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Art-Thérapie
médiation arts plastiques
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Enfants - Adolescents - Adultes
en situation de handicap

	

une démarche  

en Art-Thérapie inscrite 

dans le champ du soin



	

P o u r  q u i 
e t   q u e l l e s                     
difficultés ?.handicap mental, TED, 
t roubles  psychiques,  
r e l a t i o n n e l  e t / o u  
psycho-moteurs, .... p é r i o d e s  d e                            
f ra gi l i té s ,  d i f f i c u l té s 
d ’e x p re s s i o n ,  d é f i c i t 
de l’attention, troubles 
relationnels et/ou de  
comportements, ...

Ateliers d’art-thérapie 
C e s  a t e l i e r s  p r o p o s e n t  u n e  a p p r o c h e  d e s  
arts plastiques qui offre un temps d’expression pour 
soi, sous un regard bienveillant et permet la mise en 
forme des émotions. 
La démarche s’inscrit par un accompagnement du 
processus créatif porteur de transformations. 
La relation est mise au travail par l’intermédiaire de 
la pratique plastique, de la dynamique de groupe et 
du lien avec les art thérapeutes. 
Des objectifs de changement et de progrès adaptés 
à chacun dans sa singularité sont posés. 

où et quand ?. a u  s e i n  d e  l ’ I M E  
les  Glycines 3 rue Molière 78100 
Saint-Germain-en-Laye. 4  c ré n e a u x  l e  m e rc re d i  
( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s ) 
1 2 h 3 0 / 1 4 h  -  1 4 h 3 0 / 1 6 h  - 
16h/17h30  - 17h30/19h

Dispositif . séances d’1h30  en petit 
groupe (6/7) .un engagement sur l’année 
(30 séances) . a c c o m p a g n e m e n t  p a r  
2 Art-thérapeutes.des temps d’échanges avec 
les parents, référents, institu-
tions, praticiens .un premier entretien permet 
de poser ensemble les objectifs.22 euros la séance + adhésion 
individuelle à l’association de  
30 euros, soit 690 euros l’année

P o u r  q u e l s      
bénéfices ?.s’exprimer autrement   
q u ’ a v e c  l e s  m o t s , 
d é v e l o p p e r  s o n  
i m a g i n a i r e  e t  s a  
créativité..  solliciter la mise en 
mouvement et le désir 
de faire.. accueillir et mieux 
réguler ses émotions, 
favoriser le sensoriel et 
l’inscription des étapes 
d u  d é v e l o p p e m e n t  
psychoaffectif..améliorer la confiance 
en soi, l ’adaption aux 
changements et la prise 
de choix pour aller vers 
plus d’autonomie.


